
Wir laden herzlich ein
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frauensport
jew. 9 Uhr

(Umverlegung von Mittwoch)

Eltern - Kind - Kurs
für Eltern mit Kleinkindern

mit Mittagsimbiss
Beginn jew. 9.30 Uhr

 Hardanger Handarbeit
für Anfänger und
Fortgeschrittene

12.+26.10., 14 Uhr

Männerkaffee
05.+19.10., 15 Uhr

GTA - Basteln
14.30 Uhr

Figuren häkeln
Amigurumi
19.00 Uhr

(Termine im Zentrum
erfragen)

I-Punkt mal anders
12.10., 19.00 Uhr

nähere Infos
auf der Rückseite

Tischtennis/Federball
jew. 9.30 - 11.30 Uhr

für jedermann

„Willkommen im Leben“
Treff für Eltern

mit  Neugeborenen

Anleitung zur
Babymassage

jew. 10 Uhr

Treff für Eltern
mit Krabbelkindern

gemeinsam spielen und singen
jew. ab 9.30 Uhr

freies Spielen
(10.00 Uhr kleines Programm)

Kreatives Nähen
15 Uhr für Kinder

Gitarre lernen
nähere Infos im FSZ

Allgemeine Pflegeberatung
13.10., 15 - 17 Uhr

vorab können persönliche Termine
bei den Pflegekoordinatorinnen

des Erzgebirgskreises unter
03771 277 - 3127 oder

PflegenetzERZ@kreis-erz.de
vereinbart werden

(dies ist ein vom Landratsamt ge-
tragenes Angebot, für unsere Kom-

mune findet diese Beratung bei
uns im Familienzentrum statt)

„Spielezwerge“
für Eltern mit Kleinkindern

mit Mittagsimbiss
Beginn jew. 9.30 Uhr

Seniorennachmittag
13.30 Uhr Gedächtnistraining

14.00 Uhr Sport im Alter
anschl. gemütl. Kaffeetrinken

Hutzn
14.00 Uhr (07.10. + 21.10.)

Linedance
für Erwachsene: 19.00 Uhr

(fällt am 07.10. aus)

Aquarellmalerei
 jew. 9 Uhr

Themenfrühstück
29.10., 09.00 Uhr
mit dem Verein:
Miriquidi goes Africa
Sie stellen uns ihre sehr kreativen
Hilfseinsätze in Afrika vor.
Bitte im FSZ anmelden!

Kreatives Gestalten
   für Erwachsene

jew. 14.00 - 17.30 Uhr
- mit gemütlichem

Kaffeetrinken -

Beratungsangebot
nach Absprache

Nähkreis
02.10. + 23.10.
 9.00 Uhr

Eltern - Kind - Kurs
für Eltern mit Kleinkindern

Beginn jew. 9.30 Uhr
seit 11.09.2020

mailto:PflegenetzERZ@kreis-erz.de


Öffnungszeiten Zentrum
Montag - Donnerstag

jeweils 9.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Absprache

Buchkeller
Donnerstag    14.00-18.00 Uhr

Auf Grund der
Hygienebestimmungen

bitten wir Sie,
sich bei allen

Veranstaltungen vorher
im Familienzentrum oder

beim Gruppenleiter
anzumelden.

Oktober 2020

Ferienprogramm
In den Ferien werden wir wieder verschiedene kreative,
sportliche und entspannende Aktionen für Schulkinder

anbieten. Es gibt dazu einen gesonderten Flyer.

Nähkurs für Anfänger
Start: 06.10.2020 18.00 Uhr

Weihnachtskalender mal anders
Wer hat Lust sich an einen selbstgemachten/kreativen

Adventskalender zu beteiligen?
Man packt 24 Päckchen und bekommt im Gegenzug einen

bunt gefüllten Adventskalender zurück.
Nähere Informationen im FSZ.

Drums Alive
Aktiv werden mit Musik, Rhythmus, Trommelsticks und

Pezzibällen  - Wer Lust hat mal etwas Neues auszutesten,
der ist herzlich willkommen.

Start des 6-maligen Kurses ist der 06.11.2020 13.30 Uhr

I - Punkt mal anders:

Am Montag, den 12.10.2020 19.00 Uhr
laden wir zu einem Themenabend mit Sozialpädagogin

Christiane Warnat - Lehker zum Thema
“Ängste bei Kindern”

ein. Es gibt einen kleinen Abendbrotsnack, und danach
dürfen wir uns mit dem sehr aktuellen Thema

auseinander setzen.


